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STUDENCI W KSZTAŁCENIU
ZDALNYM

Jak zmieniło się życie studentów w dobie nauczania zdalnego?



System wsparcia materialnego;

Kształcenie zdalne;

Wsparcie psychologiczne;

3 obszary



SYSTEM WSPARCIA 
MATERIALNEGO

Obszary, które uległy zmianie.



BRAK TWARDYCH DANYCH
ABY JEDNOZNACZNIE OKREŚLIĆ SYTUACJĘ

MATERIALNĄ STUDENTÓW



CYFRYZACJA

ZNIESIENIE LIMITU ZAPOMÓG
Od 2020 roku zniesiony limit 
dwóch zapomóg w trakcie 
roku akademickiego.

NOWE MOŻLIWOŚCI 
WSPARCIA MATERIALNEGO

Elektroniczna forma składania
wniosków.

M.in. wypożyczanie sprzętu
elektronicznego wymaganego 
do uczestnictwa w zajęciach zdalnych.



KSZTAŁCENIE ZDALNE



01 02 03 04

Kształcenie zdalne

Aktywizujące
metody prowadzenia

zajęć

Odpowiednia
weryfikacja efektów

uczenia się
Praktyki zawodowe Narzędzia do pracy

zdalnej

Dostęp do
materiałów

dydaktycznych

06

Jednolite formy zajęć

07

Informacje 
nt. problemów
technicznych

05

Interaktywne
zajęcia praktyczne

08



WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE



https://wsparciepscyhologiczne.psrp.org.pl

Strefa Komfortu PSRP jest projektem, który
współfinansowany jest ze środków

Ministerstwa Edukacji i Nauki w 2021 r.



BADANIE 2019 R.
dotyczyło potrzeby wsparcia studentów na uczelniach.
Ankietyzowanych zostało 2123 osób z 125 uczelni.

Już wtedy w odpowiedzi na pytanie:
"Jak oceniasz codzienne radzenie sobie ze stresem 
wśród studentów?" 
prawie wszyscy ankietowani odpowiedzieli źle lub przeciętnie.



WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
Propozycje programowe



PSYCHOLOGOWIE 
W SZKOŁACH 
I UCZELNIACH
Konieczność zagwarantowania
bezpłatnych usług, bez kolejek.

MOŻLIWOŚĆ
SKIEROWANIA NA 
TZW. SZYBKĄ SCIEŻKĘ
Skierowanie do psychiatrów 
i psychoterapeutów bez
kilkumiesięcznego oczekiwania.

WSPIERANIE
FUNKCJONUJĄCYCH
TELEFONÓW WSPARCIA
DLA MŁODYCH OSÓB

WPROWADZENIE TREŚCI
PROGRAMOWYCH 
DOT. ZDROWIA
PSYCHICZNEGO



WSPARCIE DLA
NAUCZYCIELI I KADRY
ADMINISTRACYJNEJ
Jak reagować odpowiednio, 
jak zadbać o swoje zdrowie.

ZWIĘKSZENIE FINANSÓW
PRZEZNACZONYCH 
NA PSYCHIATRĘ 
I PORADNIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

DOFINANSOWANIA KURSÓW
SPECJALIZACJI, SZKOLEŃ 
I SZKÓŁ PSYCHOTERAPII



NORMALIZACJA
PROBLEMU

Walka ze stereotypami, normalizacja korzystania z pomocy
lekarskiej, dbanie o język - by nie był wykluczający.
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